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Yyet.: To pe ap. apot. 321792/60459/2022/ 04-11-2022 éyypago tov Xvvijyopov Tov Ioiity

Yag evnuepovovpe Ot 0 Xuviyopog tov IloAitn, evepydvtog o©t10 mAOUGI0 TOV
appodtoTHT®V ToL Katd 10 Apbpo 103 map.9 tov Zuvtdypatog kot to N.3094/2003, améoteire
GTNV VINPEGIO LOG EMGTOAN, AVOPOPIKE LE TNV KATAVAAW®GT EVEPYELNKAV TOTOV Amd LoONTES,
670 TAIG10 dPACTNPLOTHTOV, GTNV OTTOL0L AVUPEPEL T EENG:

"... ZOUQOVO LE TIG PNTEG EVOEIEELS OTN CLOKELAGIN TV EVEPYEINKAOV TOT®V, 0VTE "dev Ha
TPENEL VO KaTovaA®vovTol'” - 1 6 GAAEG cuokevacieg "dev cuviotdtat 1 xpnon' - and moidd,
€YKVOVG, yuvaikeg mov BnAalovv 1 dtopa evaicOnta oty Kaeeivn. Ta evepyslakd motd £yovv
VYNAN TeplekTKOTTA 6€ Koeeivn (PA. my. 32mg/100 ml), kot tavpivn (0,4 %), GAla deyeptikd,
Ommg ykovopdva, evd mpwv pepikd ypoévia o Ilaykdopiog Opyaviopodg Yyelog @épeton va
YOPOKTNPICE T €VEPYEWNKA TOTA ¢ "mBovo kivovvo yuoo v dnuocia vyela. To embetikd
UAPKETIVYK TOV EVEPYELNKOV TOTAOV TOV GTOYXEVEL KLPIMG GTNV ApPEVOTOTNTA ,T1 dVVOUT, TV
TOAUN Kot TIG 0OANTIKEG Kot GALES EMOOGELS, EXEL AVENCEL TOAD TNV KATAVAA®GY GTOLG VEOLG.
Evdewctikd, 1o 2011 n Evponaikiy Apyn v v acediewn tov tpoginmv (EFSA) dieényaye
épevva oe 16 gupoMAIKES YDpeS, damotdvovtag 0Tt To 68% twv véwv (10-18) ), 0 30% twv
evnAikov kot 1o 18% tov madidv (<10 etdv) KoTovAAOVAY EVEPYEIOKA TOTA, LE OAEC TIG
GUVETEIEG IOV UOPEL VoL £XEL GTOV OPYOVIGHO, 10HTEPA TOV TOUOIDV, 1 OLENUEVN KATOVAAW®GN
Kapeivng (Kapdlakéc appuduiec, tayvmaipio, vmepdiéyepor, HeTaPfoikn o&Ewon, vavTtia,

dltapoayéc Vmvov, €peBIoCUO TOL  KEVIPIKOD VELPIKOD GLGTHUOTOS, TPOPANUATH  OTNV


http://kritis.pde.sch.gr/
mailto:mail@kritis.pde.sch.gr

amoppPOPNoN AGPESTION KAl LYPDOV, GLYKOAANGT| GLUOTETAAI®V, APTNPLOKT TIECT), KAPOLOYYELOK(L
EMELGO0LN, OALA KOl oOENOT coUTIKOV Bapovg ,kabmg 1 Cayoapn o KEOe KOVTAKL OVTICTOLYEL O€
10-12 kovtaAdkio yYAvko0. Zopeova o€ pe ta Tpdoeate otolyeio. Tov Euromonitor International,
TO EVEPYEWOKA TTOTA €lyav TO PLEYOADTEPO KEPOT OTNV OyOPd TOV OVOYLKTIK®OV Kotd to 2021,
aKOUO Kot 6€ cuVONKeS TovOnpiag.

Télog ooppova pe épevva tov EOET yio v Katavaloon evepYENKOV TOTMOV oo
pantéc/pabntpeg Avkeiov, n omoia dievepynbnke to 2012 e 4562 véovg kot véeg 16-18 etdpv
amd dtdpopa pépN g EALGdag, to 43,9 % @dvnke va Katavaidvel evepyelokd motd. To 17%
OMAwace 0Tt doKipace TPOTN PopA EVEPYELOKE TOTA GTO ONWUOTIKO, T0 47,9% 0610 YVUVAGLO Kot TO
23,7 % oto Aokeo. To 73,5 % dMAwoe OtL KaTavaA®VEL, ETEWN ATAL TOVS APECEL 1) YOG TOVG
kot t0 41,9 % emedn tovg divovv TV amoutovpevn evépyetla. Ta KuPLOTEPO GLUTTMOHOTO TOV
avokdieoav ot €pnpPor Nrav avmvia (28,7 %) , dyyxos (18,4%) ko tayvkopdia (10,1 %)
CLUUTTAOUATO dNAAOT OV APOPOVGAV KLPIMG TO veLPIKO cvotnua. Evag otovg 10 avépepe kot
EVOYMCEC  GTO GTOUAYL, TPELOLAO OTa YEPLO Kot 6TeYVO otopa - EAlewyn cdiov. Omog
OVOPEPETOL KOL OTNV EPELVA, TO TOOLA Elvart 7O TOHAVO GLYKPITIKA e EVAAIKEG VO AVOTTOEOVY
eEapon o€ YapUNAOTEPES 1 GLYVOTEPES OOGEIS KOPEIVIG, VA M TOLSIKY Kot 1 €pnpikn nAwio
elvar (o kpiown mepiodog vioBEToNg Ko £ykaBidpuong S1aTPOPIK®OV GLVNOELDY KOl YEVCTIKOV
TPOTIUNGEWV. ..."

Kotéomv todtov o Zvvryopoc tov Iloditm {ntd v mopéuPaocn g Ilepupeperaxng
AtevBuvong Exmaidevong mpokeyévov agevog 10 O00KTIKO TPOGMOTIKO TOV GLVOOEVEL TOVG
pantég o€ dpacTnNPLOTNTES (EKOPOUES, EMOKEYELG KAT) VO LEPYVA OTOTPEMOVTIOS TO. OO,
€0IKA NG TpwToPaOuIg eKmaidevons, amd TNV ayopd TOV EVEPYELNKADV TOTAV, CPETEPOL VO
vdpEel 1 KATOAANAN GYETIKY EVIUEPMOT TOV HAONTAOV, TOV EKTOLOEVLTIKOD TPOGHOTIKOV KOl TOV
GLAAOY®V YOVE®MV KOl KNOEUOVOV GTO GYOAELQL.

[TopakaAoOpe Yoo TIG OIKEG GOG EVEPYEIEG GYETIKA LE TO OVOTEP® Kol TNV Eyypaon

emPefainon oug oYETIKA LLE TNV EVIUEPMCN TOV TPOUVOIPEPOUEVOV.

[IIZTO ANTITPA®O O IIEPI®EPEIAKOX AIEYOYNTHX

O Tpoictapevoc tov Tpfpatog A’ EKITAIAEYXHYX KPHTHX
IMnpogopikng xar Némv Teyvoroyidv

EXevBéprog Tlaykapdixng

EMMANOYHA KAPTXQNAKHX
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